
ミネラルとは「鉱物」のことですが、体を構成する要素として不可
欠の物質です。現代人はそのミネラルが慢性的に不足していると
しているといわれています。
　ミネラル自体は人の体内で作り出すことができないので、食物から
摂取するしか方法がありません。しかし、現在の食物は昔ほどミネ
ラル分を含んでいないのが現状です。化学肥料による土壌の悪化
や酸性雨、森林破壊、河川や海洋の汚染から、
口に入るもの自身がミネラル不足を起こしてい
るのです。

　岩の力は現代人のミネラル不足を解消するために
研究・開発された超ミネラルウォーターです。

　通常のミネラルは水に溶けますが、超ミネラルは、水には溶けない金属元素を花崗岩（黒雲母）から特殊な方法で取りだし、イオン

化したものです。こうすることで、体に有害な物質が含まれず、しかも吸収されやすい形でミネラルを摂取することができるようになり

ました。市販のミネラルウォータからもミネラル分は摂取することができますが、「岩の力」の超ミネラルはより摂取しやすいタイプと言

えます。

【岩の力】に含まれる２２のミネラル成分

カルシウム・リン・マグネシウム・カリウム・ナトリウム・セレニウム・シリコン・ゲルマニウム・亜鉛・マンガン・鉄・銅・コバル

ト・ニッケル・モリブデン・リチウム・パナジウム・タングステン・バリウム・チタン・アルミニウム・クロム

　特に現在の野菜はこれらのミネラル成分が５０年前とくらべて
１０分の１しか含まれていません。１０倍の野菜を食べるのは実質的
に不可能ですが、岩の力ならば、体重60kgの人で、約30CC
（大さじ約2杯分）飲むだけで、必要な摂取量をとることができます。
2リットルのボトル一本で、2ヶ月以上もつ計算になります。
大量の有機野菜を摂取する苦労からすると、時間的にも、経済的にも、
負担の少ない健康習慣と言えるでしょう。 

ミネラル補給食品
２０００ｍｌ １０，５００円

５００ｍｌ ３，１５０円

１日たったの約１４０円！！
不足しがちなミネラル成分を補給して、
輝きある毎日をおくってみませんか？



約60兆個の細胞が身体にあります。この身体に必要な栄養を、
毎日充分摂っているでしょうか？
ミネラルバランスを整えると、健康なカラダ作りに繋がります。

ミネラルとは、人間の体の五大栄養素の一つです。

過去50年間における植物の鉄分減少率（100ｇ中の成分）
科学技術省 食品成分分析調査より

ミネラルと人間の関係
　昔から、人間や動物は自然界の中で、ミネラルをしっかり摂取してきました。
大地のミネラルを微生物が分解し、分解したミネラルを植物が吸収し、この植物を草食動物が食べて植物
ミネラルを摂取し、肉食動物はこの草食動物を食べることで、植物ミネラルを摂取してきました。また、魚介
類や海藻は、海のミネラルを吸収し、私たちはこれを食してきました。
人間は、植物・肉・海藻・魚介類など、大地と海の両方からミネラルを摂取しています。
このように昔から人間は、食を通じてミネラルを摂取してきましたが、ここ数十年前に比べて、環境や土壌
の変化で豊富なミネラルが農作物からなくなってきました。
また、外食やインスタント食品・加工食品を摂取する機会が多い現代人にとって、ミネラル不足は、厚生労
働省もミネラル不足を認めている程、重大な問題となっています。
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「岩の力販売店」

販売代理店募集中


